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子育て支援室

7月の予約更新は

6月3日（月）13：00 頃です。
予約サイトは、

園ホームページからアクセスできます。

７月 つぼみだより

5月の様子

2024年

雨の日のお散歩

これから梅雨に入り雨が続くと、

「子どもと毎日何をして遊ぼうか？」と思う方も多いかもしれません。

雨が降ると、なんとなく気持ちも憂鬱になりがちです。

そんな時にオススメなのが

雨の日のお散歩です。

「え！？雨の日に子どもと外に出るなんて…。」

けれど、子どもは雨の日のお散歩が大好きです。

お気に入りの長靴とレインコートを着ただけでウキウキ。

決まった道を歩くだけでも

雨の日のジメッとした感じや

モワッとした匂い

ポツポツと言う雨の音

水たまりにできる水の波紋

運がよければ

水滴のついた蜘蛛の巣や

元気に動き回るダンゴムシなど

いつもとは少し違う景色に

出会う事ができます。

この様に

子ども達は目で見える世界だけでなく、

皮膚感覚や嗅覚、聴覚など

全身を使って雨の日を

体感しています。

目が覚めて雨が降っていたら

そんな日は思い切って

お散歩してみてくださいね。

親である私達も

新たな感覚に出会えるかもしれません。

支援室担当 やまだ かずみ

おかあさん いつもありがとう♡

手形や足型、クレヨンで

カーネーションを

描きました！


